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Introducao

Desde o anuncio do periodo de distanciamento social, em 18 de marco de 2020, tudo
gue vem acontecendo € novidade para todos nés. Desde entéo, profissionais de saude e
educacao de todo o mundo vém pesquisando os melhores caminhos para enfrentarmos
juntos esta situac&o nas escolas.

Agora, com o0 surgir no horizonte da possibilidade de um retorno gradativo e
programado as aulas presenciais, intensificamos ainda mais os estudos e pesquisas para
gue as decisbes tomadas sejam, na medida do possivel, as mais assertivas.

Os protocolos que desenvolvemos foram escritos apos consultarmos os estudos da
OMS - Organizacdo Mundial da Saude, as orientacbes dos SINEPEs - Sindicatos da
Escolas Particulares e, também, as consultorias da infectologista Dr.2 Ana Carolina
Gomes Pereira, CRM-MG 42286 e do médico Dr. Paulo Bittencourt Siqueira, CRM-MG
12252.

Estamos atentos a todas as recomendacOes e decisfes legais, mesmo com a
instabilidade das informacbes e orientagcbes sobre a COVID-19 no mundo, no Brasil, no
estado e em nossa cidade. Assim sendo, os Protocolos Escola Segura da Rede Piedade
de Educacé&o poderédo sofrer atualizacdes e adequacgdes sempre que necessario.

A escola criou uma comissao composta pelos coordenadores, orientadores e
disciplinarios para a diligéncia dos protocolos sanitarios.

Permaneca conectado conosco por meio do ClassApp, nosso aplicativo oficial de
comunicacéo entre familia e escola, de nosso site e de nossas redes sociais no Facebook
e no Instagram.
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Como preparamos o0 retorno dos
estudantes?

Aspectos sanitarios

1. Os estudantes e responsaveis terdo acesso a este protocolo e deverdo segui-lo, bem como,
a toda sinalizacao local e as orientacdes de professores e funcionarios do Colégio.

2. As orientacdes sobre as medidas preventivas da Covid-19, para toda a comunidade escolar
foram discutidas e validadas por médico e infectologista.

3. A escola sera diariamente sanitizada, em seus espacos fisicos e em moveis com peréxido
de hidrogénio, alcool 70% e outros produtos de limpeza. A sanitizacdo acontecera apds cada turno e de
duas em duas horas no turnos. Usaremos Peroxido de hidrogénio para a sanitizagao.

4. Ao longo do dia, ambientes, mobilirios, macanetas e corrimaos e demais areas de possivel
contato manual serdo higienizados, com peroxido de hidrogénio, a cada duas horas, pela equipe de
limpeza do colégio.

5. Os espacos fisicos para as aulas foram readequados para:

a. promover o distanciamento entre os alunos e professores;
b. favorecer a livre circulacdo das pessoas e da ventilacdo do ar e
c. evitar o eventual contdgio do virus.

6. Acdes como portas, janelas e basculantes abertos; latas de lixos sem toque de mao,
distanciamento de 1,5m entre as pessoas; transmissdo de aulas simultaneas por meio de tecnologias
digitais também fazem parte do protocolo.

7. A escola disponibilizara alcool em gel, 70%, nos ambientes de circulacdo e nas salas de
aula.

8. Priorizaremos a reduc¢do do lixo - um novo pensar, também sobre este aspecto se faz
necessario. Orientaremos 0s estudantes a conscientizarem-se sobre o quantitativo de lixo produzido
diariamente.

9. Mochilas e materiais escolares devem conter identificacdo grande e visivel do

estudante.
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10. Empréstimo de livros da biblioteca, festas de aniversario e 0 uso de armarios estao
suspensos temporariamente.

11. O colégio ndo responsabiliza-se pelo transporte escolar contratado pela familia, mas
orienta que atente-se para alguns detalhes importantes:

a. eles deveréo transportar em cada viagem apenas Vs de sua capacidade de ocupacgao;

distanciamento, quantidade de criancas e ventilacdo dentro do veiculo;
o ar condicionado s6 podera ser usado com as janelas abertas;
uso de E.P.l.s pelos profissionais envolvidos

monitores para auxiliar os alunos

- 0o 2 o T

alcool em gel para os alunos

certificacao e credenciamento profissional da empresa de transporte escolar.

= «Q

o proprietario devera fazer a desinfec¢do do veiculo apds cada viagem.

12. Os cuidados com a saude mental seguirdo tendo a atencdo do Colégio com palestras,
treinamentos e apoio psicoldgico.

13. Todos que encontram-se nas dependéncias do colégio devem evitar aglomeracdes.

14. Diariamente com intervalos programados, serdo realizadas limpeza geral de moveis e
utensilios e desinfec¢do das superficies das salas de aula, banheiros, refeitérios, cozinhas e demais
espacos da escola (chdo, corredores, cadeiras, mesas, macanetas, teclados, mouse, aparelhos,
corrimédos e equipamentos de educacdo fisica) apds 0 uso e nos dois turnos.

15. A higienizacéo de tablets e aparelhos celulares deverdo acontecer com frequéncia.

16. Em caso de algum aluno ou professor apresentar sintomas da covid19, as aulas presenciais
daquela turma serdo suspensas por 15 dias, e o aluno ou professor devera apresentar o resultado do
exame ou atestado médico para retornar.

17. Reservar espaco para isolar imediatamente qualquer estudante, professor ou funcionario
que apresente sintomas de Covid-19 na escola, até que possa voltar para casa. Sala ao lado da capela.

Aspectos pedagogicos

1. Todos os segmentos preparardo avaliagdes diagndsticas para identificar os conhecimentos
aprendidos pelos alunos durante o periodo de ensino remoto. Esta acdo servird para auxiliar no ponto
de partida dos planejamentos didatico pedagdgicos que garantirdo o processo de ensino e aprendizagem
no ano letivo.

2. Em todos os segmentos, havera atividades presenciais e remotas, a fim de garantir a

gualidade da aprendizagem de acordo com a Base Nacional Comum Curricular.
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3. Vamos reduzir e evitar a utilizacdo de impressos. Algumas atividades continuardo sendo
digitais, on-line.

4. As avaliagBes serdo online e em casa, conforme calendario e orientacdes divulgadas
posteriormente via ClassApp, evitando o0 manuseio de impressos.

5. As aulas de Educacao Fisica terdo atividades individuais com distanciamento.

6. Iniciaremos com “rodizio” de turmas que sera feito por semana, néo por dia, para um
melhor controle e espacamento. Trabalharemos com a metade da turma presencialmente, a outra

metade em casa e na semana seguinte faremos o rodizio. A divisdo dos alunos serd por ordem alfabética.

Os pais serdo informados posteriormente.

7. O regime especial de aulas ndo presenciais seguira sendo oferecido simultaneamente.

8. Na Educacéo Infantil e Fundamental I, ndo havera uso de brinquedos coletivos e ndo sera
permitido trazer brinquedos de casa. O colégio oferecera brincadeiras ludicas, psicomotoras e recreativas
- de acordo com a faixa etaria e com o conteudo trabalhado - que ndo oferecam risco de contagio.

9. Para casa: continuardo sendo enviados via ClassApp ou Google Classroom, sem
necessidade de impressao para realiza-los, para evitar o contato e manuseio de papéis.
10. Nao se recomenda o compartilhamento de objetos de uso pessoal. Cada estudante devera ter em

seu estojo , lapis, caneta, borracha, lapis de cor, cola, tesoura, enfim, todo material individual.

11. Os alunos deverao ter lugares fixos para assistirem as aulas;

Recreios e lanches

1. Os recreios e saidas dos alunos das salas de aulas para atividades serdo em
horarios alternados e disponibilizados de forma dirigida e controlada, com distanciamento,
alternando entre as salas, os patios e os diversos espacos do colégio, de forma planejada e
monitorada pelos professores e funcionarios;

2. As criangas deverdo usar mascara, lavar as méos antes e ap6s o uso do parquinho e seguir,
supervisionadas por adultos, as demais medidas de higiene adequadas; Uma turma de cada vez;
O parquinho sera higienizado ap0s o uso de cada turma, por funcionarios da escola;
4. O lanche sera na sala de aula com a presenca da professora. Durante o lanche, quando os

alunos tirarem as mascaras nao sera permitido conversar.

Os alunos deveréo lavar as maos antes e apo6s o lanche;

N&o havera escovacao dentaria dentro das dependéncias da escola;

7. Cada estudante deve portar a sua propria garrafinha d"agua. Os bebedouros

w

coletivos serdo isolados, apenas alguns ficaréo abertos para o reabastecimento das garrafinhas
e ficar4 a cargo de alguns funcionérios indicados pela escola.
8. A cantina da escola funcionara apenas no padrao Delivery - entrega nas salas de

aula, e todos os alimentos com embalagens descartaveis. Os responsaveis deverdo efetuar a
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compra antecipadamente, através de cartdes de deébito ou crédito, as orientacdes seguirdo
posteriormente.

9. Recomenda-se ao estudante trazer o seu proprio lanche de casa, devidamente
acondicionado.

10. A utilizacdo da méascara é obrigatoéria, para todos os alunos acima de 4 anos de
idade, e a sua troca deve acontecer de 2h a 3h. Os alunos deverao trazer suas mascaras de casa
dentro de saquinhos. A escola ndo se responsabilizara pelo fornecimento de méascaras aos alunos
(apenas em caso de emergéncia a escola oferecerd mascara descartavel a algum aluno que
necessitar).

11. Contatos fisicos serdo proibidos, sendo obrigatério o distanciamento entre o0s

estudantes nos patios e demais ambientes da escola

12. Apbds o recreio NOS horarios de descanso das criangas, 0s colchonetes

deverao ser mantidos afastados, janelas e portas serdao mantidas abertas.

Aspectos da comunicacéao

1. Nos diversos espagos do colégio, ha informativos sobre os cuidados individuais e coletivos
para preservar a saude (placas informativas, cartazes de prevencdo e cuidados de higiene pessoal,
indicadores de locais para descarte de mascaras descartaveis, sinalizadores para distanciamento etc).

2. Funcionéarios e professores vém recebendo comunicados e treinamentos sobre

higiene e prevencao da COVID-19.

Como proceder para entrar na escola?
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e A organizacao da entrada dos alunos é uma das providéncias mais importantes a serem
tomadas. E o primeiro contato diario com as familias e sera de confianga, tranquilidade e paz.
Evitem aglomeracado nas entradas do Colégio.

Todas as entradas estao equipadas com tapetes sanitizantes, termémetro termogréfico, totem
de alcool gel 70% e pelo menos dois colaboradores para organizar e direcionar os alunos.

e Portaria 1: Educacéao Infantil e Ensino Médio

o Portaria 2: Professores e funcionarios

e Portaria 3: Fundamental | e |

e Alunos a partir do 3° ano do Ensino Fundamental_devem entrar no Colégio sem
acompanhantes e se dirigirem diretamente as salas de aula.

e Alunos da Educacéo Infantil, 1° e 2° anos_do Ensino Fundamental (se necessario) podem
entrar com apenas um acompanhante, que deve ser orientado a conduzir o aluno e nao
permanecer nas dependéncias do Colégio. Isso nos primeiros dias do retorno, depois de alguns
dias as criancas deverdo entrar sozinhas, acompanhadas com funcionarios da escola.

e Alunos que apresentam sintomas suspeitos de COVID-19 ndo devem permanecer no
Colégio.Eles serdo encaminhados para uma sala especial, ao lado da capela, para aguardarem
seus pais.

e Os alunos devem entrar com apenas uma bolsa ou mochila, evitando precisarem de ajuda para
levar seus pertences. Essas mochilas serdo sanitizadas diariamente na entrada da escola pelos
funcionarios.

e O responsavel pelo aluno devera assinar o termo de responsabilidade antes do retorno as
atividades presenciais, que devera contemplar o respeito as medidas de prevencdo a Covid-19
dentro e fora de casa. O aluno s6 podera frequentar as aulas presenciais ap6s a entrega deste
documento a escola.

Para ter acesso ao colégio, qualquer pessoa devera, obrigatoriamente, estar utilizando mascara e

passara pelos 2 estagios de triagem:

1°) Afericdo datemperatura
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Cada estudante tera sua temperatura corporal aferida diariamente na entrada por meio de
termbmetros infravermelhos. Estudantes com estado febril, temperatura corporal a partir de 37,8 ° C,
serdo conduzidos ao local de espera (sala especial ao lado da capela) e seus responsaveis contatados.
Neste caso, a escola solicitara que a familia faca a testagem para a Covid-19.

2°) Higienizacao
O estudante passara por tapete de descontaminacdo e serd orientado a higienizar suas maos e

pulsos com &lcool em gel 70%, que serdo disponibilizados nas portarias da escola.

Estudantes deverdo, também, portar seu proprio kit de higiene pessoal (garrafinha de agua,

lencos descartaveis, 2 mascaras extras, saquinhos para guardar as mascaras usadas (devidamente

sinalizados), e frasco de alcool em gel 70%.

=

Atitudes obrigatorias...

1. Uso obrigatério de mascara dentro da escola, em todos os ambientes, para alunos a partir
de 3 anos de idade.
2. Higienizar as méos com agua e sabao sempre antes das refeicdes, apos tossir, espirrar ou

usar o banheiro.

3. Evitar tocar os olhos, nariz ou boca em todo o tempo.
4, Higienizar as maos sempre que tocar a mascara ou a face.
5. Aplicar a etiqueta respiratoria: proteger com lencos (preferencialmente descartaveis) a

boca e nariz ao tossir ou espirrar ou recomenda-se proteger a face junto a dobra do cotovelo ao tossir

ou espirrar.

Colégio Nossa Senhora de Lourdes - Lavras/MG 8
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6. E fundamental que as familias e a comunidade escolar pratiquem habitualmente as
medidas de prevencao.

7. Lavagem dos uniformes escolares diariamente. O ideal é n&o utilizar as roupas mais
de uma vez sem lava-las.

8. Aos pais, é indicado deixarem seus filhos na entrada da escola, para evitar

aglomeracao e transito de pessoas dentro da escola, salvo casos especiais.

9. Os estudantes, ap6s passarem pela triagem, deverdo dirigir-se diretamente para

suas salas de aula. Ndo sera permitido permanecer nos patios e corredores antes e apos o0 término

das aulas.

10. N&o sera permitido o acesso de animais mesmo que estejam acompanhados por seus
donos.

11. Os alunos que utilizam transporte escolar, deveréo ter cuidados como o uso de lengo de

papel descartavel e alcool em gel, e sempre que possivel, sugerir que as janelas dos veiculos estejam
abertas.

12. Mulheres devem evitar uso de maquiagem (sujidade da mascara e aumento da
necessidade de troca).

13. Todos devem evitar uso de aderecos pois aumenta o risco de contagio.

14. Ter mascara extra para troca sempre que necessario ou a cada 2h ou 3h. Recomenda-se
levar 2 sacos, um para acondicionar as mascaras limpas e outro para as sujas, devidamente
identificados: USADAS e LIMPAS

15. As mascaras reutilizaveis devem, antes de ser lavadas, ficar de molho por 20 min em uma
solucdo com agua (1 litro) e 4gua sanitaria (2 colheres de sopa) e, apds serem lavadas com agua e
sabdo e secas, devem ser passadas com ferro quente e acondicionadas em um saco plastico.

16. A alimentacdo saudavel e a pratica de atividades fisicas diariamente sdo habitos que
devem ser incentivados e praticados pela familia.

17. Para o sucesso da reabertura das escolas, é necessario o comportamento responsavel dos

pais, dos professores e dos funcionarios quando estiverem fora do ambiente escolar.

Atencdo: Recomendamos aos pais aferir a temperatura dos filhos antes de sair de casa.
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WELCOME BACK TO SCHOOL

. f

Como lavar as maos corretamente

Como usar e reutilizar sua mascara

Para que a mascara ofereca a protecdo adequada, € preciso que ela cubra totalmente o nariz, a boca e
0 queixo e que néo fique folgada no rosto, especialmente nas laterais.

Lembramos que a mascara € individual, ndo é para ser compartilhada com qualquer outra pessoa.

N&o toque a parte frontal da mascara.

Na hora de retirar, é recomendado que se togque somente nos elasticos presos nas orelhas. Separe
dois recipientes ou sacos plasticos exclusivos para guardar as mascaras: um para as mascaras limpas
e outro para as usadas.

Apbs 0 uso, € necessario que ela seja lavada antes de ser usada novamente.

Observe as imagens:

Colégio Nossa Senhora de Lourdes - Lavras/MG 10
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. MASCARAS DE PANO
@ ! 10}
Q Z IS £

0ideal é que cada um Troque de mascara Apés 0 uso, deixe

tenha de 2 a 3 mascaras acada 2 horas em gua sanitaria

por 10 minutos

\g®7 /'Y
Lave separadamente Apés secagem,
de outras roupas passe com ferro quente e guarde
W e em local limpo e seco
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